
 

 

 

Информация МБОУ «СОШ № 12» 

о проведении недели школьного питания 

 

 

        В МБОУ «СОШ № 12»  в период с 12 по 16 февраля 2024 года прошла  

Неделя школьного питания. 

Цель недели: сформировать у обучающихся понятие «здоровое питание», 

объяснить обучающимся, что такое режим и рацион питания, познакомить с 

перечнем пищевых веществ, необходимых человеку. 

Неделя здорового питания помогает  повысить уровень осведомленности 

учащихся о значимости здорового питания. 

     В связи с этим было организовано 

проведение мероприятий по вопросам питания 

в рамках Недели школьного питания:  

     классные часы,    беседы с обучающимися 

о    здоровом и сбалансированном питании, 
 

 

 

 

 

 

 



 

конкурс рисунков среди обучающихся 1-4 классов о пользе здорового 

питания, 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

викторина по вопросам здорового питания среди обучающихся 6-8 классов, 

 

 

 



 

 Проведено анкетирование  среди обучающихся 1-4 классов и родителей по 

вопросу удовлетворенности качеством питания в школьной столовой. 

Цель анкетирования: выяснить устраивает ли родителей и обучающихся 

организация питания в школе, удовлетворены ли они санитарным 

состоянием столовой, качеством приготовления пищи. 

Проанализировав анкеты обучающихся 1-4 классов и  р о д и т е л е й  можно 

сделать вывод, что качеством питания удовлетворены 100%. Школьников 

устраивает ежедневное меню и качество приготовления пищи. 

 

     13.02.2024 года  проведен родительский контроль за организацией 

питания детей, где  были оценены: 

- соответствие реализуемых блюд утвержденному меню; 

- санитарно-техническое содержание обеденного зала (помещения для 

приема пищи), состояние обеденной мебели, столовой посуды, наличие 

салфеток и т.п.; 

- условия соблюдения правил личной гигиены обучающимися; 

- наличие и состояние санитарной одежды у сотрудников, осуществляющих 

раздачу готовых блюд; 

- объем и вид пищевых отходов после приема пищи; 

- вкусовые предпочтения детей, удовлетворенность ассортиментом и 

качеством потребляемых блюд по результатам выборочного опроса детей с 

согласия их родителей или иных законных представителей; 

- информирование родителей и детей о здоровом питании. 

 Классными руководителями составлены и распространены  буклеты  

родителям «Правила здорового питания». 
 


