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УЧЕБНЫЙ ПЛАН 
основного общего образования 

муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

«Средняя общеобразовательная школа № 12» имени Долженко Василия 

Фроловича  Тбилисского района Краснодарского края 

для 7 - 9 классов  

на 2023 – 2024 учебный год 

 

Пояснительная записка  

Цели и задачи образовательной организации 

        В МБОУ «СОШ № 12» 7 - 9 классы реализуют федеральный 

государственный образовательный  стандарт основного общего образования 

(далее - ФГОС ООО). 

       При реализации основной образовательной программы основного 

общего образования  МБОУ «СОШ № 12» ставит перед собой  цели: 

 достижение выпускниками планируемых результатов: знаний, 

умений, навыков, компетенций и компетентностей, определяемых 

личностными, семейными, общественными, государственными 

потребностями и возможностями обучающегося среднего школьного 

возраста, индивидуальными особенностями его развития и состояния 

здоровья;  

 становление и развитие личности обучающегося в ее самобытности, 

уникальности, неповторимости. 

       Достижение поставленных целей предусматривает решение следующих 

основных задач: 

- обеспечение соответствия основной образовательной программы 

требованиям ФГОС ООО; 

- обеспечение преемственности начального общего, основного общего, 

среднего общего образования; 

- обеспечение  доступности  получения  качественного  основного  общего 

образования,  достижение  планируемых  результатов  освоения  основной 

образовательной программы основного общего образования всеми 

обучающимися, в том числе детьми-инвалидами и детьми с ограниченными 

возможностями здоровья; 

- обеспечение эффективного сочетания урочных и внеурочных форм 

организации образовательного процесса, взаимодействия всех его 

участников; 

- организация интеллектуальных и творческих соревнований, проектной и 

учебно-исследовательской деятельности; 

- социальное и учебно-исследовательское проектирование, профессиональная 

ориентация обучающихся; 

- сохранение и укрепление физического, психологического и социального 

здоровья обучающихся, обеспечение их безопасности. 

 

Ожидаемые результаты 
Ожидаемые результаты формулируются в соответствии с основной 
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образовательной программой МБОУ «СОШ № 12» в части реализации 

общеобразовательных программ  на уровне основного общего образования 

(7-9 классы) - достижение уровня функциональной грамотности, 

соответствующего стандартам основной школы, и готовность к обучению по 

программам среднего общего образования, осознанному профессиональному 

выбору. 

В результате изучения всех без исключения предметов на уровне 

основного общего образования обучающиеся  получат  дальнейшее  развитие  

личностных, регулятивных, коммуникативных и познавательных 

универсальных учебных действий, повысят учебную (общую и предметную) 

и ИКТ-компетентность, улучшат  способность  к сотрудничеству и 

коммуникации, решению личностно и социально значимых проблем, 

воплощению решений в практику, способность к самоорганизации, 

саморегуляции и рефлексии. 

 

Особенности и специфика образовательной организации 

Образовательные программы ФГОС ООО реализуются в 7 - 9 классах. 

Предметная область «Основы духовно-нравственной культуры народов 

России» (далее - предметная область ОДНКНР)является логическим 

продолжением предметной области ОРКСЭ начальной школы. В 7-9 классах 

предметная область ОДНКНР включена во внеурочную деятельность в 

объѐме 34 часа в год, по 1 часу в неделю в течение всего учебного года. 

 

Реализуемые основные общеобразовательные программы 
Согласно Федеральным государственным образовательным 

стандартам и в соответствии с Уставом МБОУ «СОШ № 12»  школа, исходя 

из государственной гарантии прав граждан на получение общедоступного и 

бесплатного общего образования всех уровней, если образование данного 

уровня гражданин получает впервые, осуществляет образовательную 

деятельность  в соответствии с  основной общеобразовательной программой 

основного общего образования.  

Нормативный срок освоения общеобразовательной программы 

основного общего образования – 5 лет.  

Нормативная база для разработки учебного плана 

Учебный  план  МБОУ «СОШ № 12» для 7-9классов, реализующих ФГОС 

ООО составлен на основе следующих федеральных нормативных 

документов: 

- Федеральный Закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации» (далее - Закон); 

- Федеральный государственный образовательный стандарт основного 

общего образования, утвержденный приказом Министерства образования и 

науки Российской Федерации от 17.12.2010 № 1897, в редакции приказа 

Минобрнауки России от 11.12.2020 г. № 712 (далее - ФГОС основного 

общего образования); 

- Приказ Минпросвещения России от 22.03.2021 г № 115 «Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам - 
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образовательным программам начального общего, основного общего и 

среднего общего образования» (вступает в силу с 1 сентября 2021 года); 

- Универсальные кодификаторы распределенных по классам 

проверяемых требований к результатам освоения основной образовательной 

программы по уровням общего образования и элементов содержания по 

учебным предметам для использования в федеральных и региональных 

процедурах оценки качества образования, одобренные решением 

федерального учебно-методического объединения по общему образованию 

(далее – ФУМО) (протокол от 12.04.2021 г. № 1/21), подготовленные 

Федеральным государственным бюджетным научным учреждением 

«Федеральный институт педагогических измерений»; 

- Постановление главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28 сентября 2020 года № 28 «Об утверждении 

санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и  обучения, отдыха и оздоровления 

детей и молодежи» (далее – СП 2.4.3648-20); 

- Постановление главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28 января 2021 года № 2 «Об утверждении 

санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы 

и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека 

факторов среды обитания» (далее – СанПиН 1.2.3685-21); 

- Приказ Минпросвещения России от 20 мая 2020 г. № 254 «Об 

утверждении федерального перечня учебников, допущенных к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального, основного общего, среднего общего 

образования организациями, осуществляющими образовательную 

деятельность» (с изменениями, приказ Минпросвещения России  от 23 

декабря 2020 г. № 766) (далее – Федеральный перечень учебников). 

 

Режим функционирования образовательной организации 

Организация образовательного процесса в МБОУ «СОШ № 12» 

регламентируется календарным учебным графиком. Режим 

функционирования установлен  в соответствии с СанПиН 1.2.3685-21и  п. 3.5 

Устава МБОУ «СОШ № 12». 

  

Продолжительность учебного года, его деление на четверти: 

Продолжительность учебного года для 7 - 9 классов - 34 учебные недели. 

Учебный год разделен на четыре четверти для 7 - 9 классов.  

   

Продолжительность учебной недели по классам  составляет: 

Учебный план предусматривает работу  школы в режиме 5-ти дневной 

учебной недели 7-9 классах. 

 

Максимально  допустимая нагрузка обучающихся (СанПиН 1.2.3685-21) по 

классам: 
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Классы 
5-ти дневная 

учебная неделя 

6-ти дневная 

учебная неделя 

7 32  

8 32  

9 33  

 

Начало учебных занятий – 8 часов 30 минут. 

Расписание звонков: 

 

1 смена   

5-9 классы Перемена 

1 урок  8.30 – 9.10 10 мин. 

2 урок  9.20 – 10.00 20 мин. 

3 урок 10.20 –11.00 20 мин. 

4 урок 11.20 –12.00 10 мин. 

5 урок 12.10 –12.50 10 мин. 

6 урок 13.00 –13.40 10 мин 

7 урок 13.50 –14.30  

 

Перерыв между занятиями внеурочной деятельностью, 

дополнительными и индивидуальными занятиями составляет 30 минут. 

Требования к затратам времени на выполнение домашних заданий (по всем 

предметам) по классам: 

в 7 классе – 2,5 часа, 

в 8 классе –2,5 часа 

в 9 классе – до 3,5 часов. 

 

Выбор учебников и учебных пособий, используемых при реализации 

учебного плана 

Изучение учебных предметов обязательной части учебного плана 

организуется с использованием учебников, включенных в Федеральный 

перечень учебников и утвержденных решением педагогического совета 

МБОУ «СОШ № 12»  протокол № 5 от 18 мая 2023 года. 

 

Особенности учебного плана 

        Учебный план основного общего образования реализуется в 

соответствии с требованиями ФГОС основного общего образования. 

ФГОС ООО  предполагает реализацию предметной области «Основы 

духовно-нравственной культуры народов России» (далее - предметная 

область ОДНКНР) является логическим продолжением предметной области 

ОРКСЭ начальной школы и реализуется в 7-9 классах за счѐт часов 

внеурочной деятельности программы воспитания и социализации 

обучающихсяпо 1 часу в неделю. 
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Курс «Функциональная грамотность» в 7 - 9 классах изучается за счет 

часов внеурочной деятельности 1 час в неделю. 

Обучение школьников черчению, графической грамоте и элементам 

графической культуры (в том числе с использованием ИКТ) в VIII  

классах реализуется через модуль  предметной области "Технология". 

Черчение изучается в 8 классах за счет часов части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

В соответствии с ФГОС основного общего образования структурно 

предмет «История» включает учебные курсы: «История России», «Всеобщая 

история», «Введение в новейшую историю». В учебном плане, классном 

(электронном) записывается наименование единого учебного предмета 

«История». 

Региональная специфика учебного плана 

Региональной спецификой учебного плана является: 

 изучение учебного предмета «Кубановедение», который проводится в 

7–9 классах по 1 часу в неделю, через внеурочную деятельность; 

 изучение учебного предмета «Биология» в 7 классе в объеме 2 часов в 

неделю; 

 изучение «Основ безопасности жизнедеятельности» реализуется в 7–9 

классахв рамках реализации ФГОС ООО преподается как отдельный 

учебный предмет. 

  учебного предмета «Физическая культура» в 7 - 9 классах в объеме 2 

часов в неделю, при 5-ти дневной учебной неделе. 

 программа профессиональной ориентации реализуется в объеме 1 часа 

в неделю через внеурочную деятельность. 

 для учащихся 9-х классов программа "Сервис и туризм" введена в 

объеме 3-х часов в год в программу профессиональной ориентации. 

 проектная и исследовательская деятельность в 9 классе реализуется 

через внеурочную деятельность в объеме 1 часа в неделю. 

 курс «Функциональная грамотность» реализуется в объеме 1 часа в 

неделю в рамках внеурочной деятельности в 7-9 классах; 

 

Часть учебного плана, 

 

формируемая участниками образовательных отношений 

Часть, формируемая участниками образовательныхотношений, 

передаѐт специфику образовательного процесса школы; является 

содержательной и критериальной основой для разработки рабочих программ 

учебных предметов, системы оценки деятельности обучающихся, учителей 

МБОУ «СОШ № 12». 

Класс Количество часов Распределение часов 

8 1 Черчение – 1 час 

Обучение школьников черчению, графической грамоте и элементам 

графической культуры (в том числе с использованием ИКТ) в VIII  

классах реализуется через модуль  предметной области "Технология" и 
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через предмет черчение. Черчение изучается в 8 классе за счет часов 

части, формируемой участниками образовательных отношений. 

 Курс «Проектная и исследовательская деятельность» в 9 классе 

изучается за счет часов внеурочной деятельности 1 час в неделю. 

 Профориентационные курсы в 9 классе изучаются за счет часов 

внеурочной деятельности 1 час в неделю. 

 Курс «Функциональная грамотность» в 7- 9 классах изучается за счет 

часов внеурочной деятельности 1 час в неделю. 

Кубановедение в 7 – 9 классах изучается за счет часов внеурочной 

деятельности 1 час в неделю. Способствует формированию целостной 

научной картины мира и понимания роли своей малой Родины, в воспитании 

гуманной, социально-активной личности,  относящейся ответственно и 

бережно к богатству природы Кубани, ее истории, культуре, уважительно – к 

жителям края 
 

Деление классов на группы 

При изучении технологии в 7-8 классах, иностранного языка 

(английского языка) в 7 - 9 классах, курсов по выборы в 9 классе, в которых 

количество обучающихся не менее20 человек, производится деление классов 

на группы.  
 

Учебные планы для 7-9 классов 

Сетка учебного плана основного общего образования для 7- 9 классов 

приведена в приложении № 1. 
 

Формы  промежуточной аттестации обучающихся 

В соответствии с «Положением о формах, периодичности и порядке 

текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации учеников по 

основным образовательным программам», утвержденным решением 

педагогического совета от 29 августа 2019 года протокол № 1,  

промежуточная аттестация подразделяется на четвертную (полугодовую) 

промежуточную аттестацию, которая проводится по каждому учебному 

предмету, курсу по итогам четверти (полугодия), а также годовую 

промежуточную аттестацию, которая проводится по каждому учебному 

предмету, курсу по итогам учебного года. 

Годовая промежуточная аттестация проводится на основе результатов 

четвертных (полугодовых) промежуточных аттестаций, и представляет собой 

результат четвертной (полугодовой) аттестации в случае, если учебный 

предмет, курс осваивался обучающимся в срок одной четверти (полугодия), 

либо среднее арифметическое результатов четвертных аттестаций в случае, 

если учебный предмет, курс осваивался обучающимся в срок более одной 

четверти (полугодия). Округление результата проводится в сторону 

результатов промежуточной аттестации за последнюю четверть. 

Годовая оценка является оценкой промежуточной аттестации обучающихся. 

 Кадровое и методическое обеспечение соответствует требованиям 

учебного плана. 

Директор МБОУ «СОШ № 12»    Л.В. Белова
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Приложение №1 

 УТВЕРЖДЕНО  

на  заседании педсовета 

Протокол № 1  от 25.08.2023 г. 

Директор МБОУ «СОШ № 12»: 

 ____________Л.В.Белова 

Учебный  план  МБОУ «СОШ № 12» 

муниципального образования Тбилисский район 

 основного общего образования для 7-9 классов по ФГОС ООО 

на 2023-2024 учебный год 

Предметные области Учебные  

предметы 

Классы 

Количество часов в неделю Всего 

часов V 
2021-

2022 

VI 

2022-

2023 

VII 

2023-

2024 

VIII 

2023-

2024 

IX 

2023-

2024 

Обязательная  часть 

Русский язык и литература Русский язык 4,8 5,8 4 3 3 20,6 

Литература 2,8 2,8 2 2 3 12,6 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык (русский) 0,2 0,2    0,4 

Родная литература (русская) 0,2 0,2    0,4 

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский) 

3 3 3 3 3 15 

Второй иностранный язык       

Общественно – научные 

предметы 

История России. Всеобщая 

история. 

2 2 2 2 3 11 

Обществознание  1 1 1 1 4 

География 1 1 2 2 2 8 

Математика и информатика Математика 5 5    10 

Алгебра   3 3 3 9 

Геометрия   2 2 2 6 

Вероятность и статистика   1   1 

Информатика   1 1 1 3 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 

      

Естественно – научные 

предметы 

Физика   2 2 3 7 

Химия    2 2 4 

Биология 1 1 2 2 2 8 

Искусство Музыка 1 1 1 1  4 

Изобразительное искусство 1 1 1 1  4 

Технология Технология 2 2 2 1  7 

Физическая культура и основы 

безопасности жизнедеятельности 

Физическая культура 2 2 2 2 2 10 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

1 1 1 1 1 5 

Итого  27 29 32 31 31 150 

 

Часть, формируемая 

участниками образовательных 

отношений 

Кубановедение 1 1    2 

Проектная и исследовательская 

деятельность 

      

Черчение    1  1 

Профориентационные курсы:     1ч(1кл 

х1гр) 
=1ч 

1 

Практикум по геометрии     1ч(1кл 

х1гр) 
=1ч 

 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка, СанПиН 2.4.2.821-10 
при 6 – дневной  учебной 

неделе 

      

Максимально допустимая недельная 

нагрузка,СанПиН 2.4.2.821-10 
при 5 – дневной  учебной 

неделе 
28 30 32 32 32 154 

______________ Е.А. Белова 6-86-84 
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